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Durante el test es obligatorio que el examinador esté de pie detrás del paciente para evitar que el paciente pueda leer los labios. Además, dado que el sonido puede fácilmente cruzarse desde un oído al otro, es también necesario tapar el oído no examinado. La forma más fácil es ocluir suavemente el canal auditivo con el dedo y frotar continuamente de forma circular. Es necesario frotar el oído porque la simple oclusión no lo tapa suficientemente.


Se explica a los pacientes que deben volver a repetir las palabras que se les dicen. Para confirmar que ellos lo han comprendido merece la pena que el examinador ensaye con una voz intensa antes de comenzar la prueba diciendo un número, como por ejemplo “noventa y nueve”. Lo habitual es comenzar analizando el mejor oído, si es que hay uno mejor que el otro.

Para el examen se procede así: Estando de pie detrás del paciente y tapando el oído no examinado, con la voz susurrada el examinador pronunciará una combinación de tres números o letras (como por ejemplo “5 B 6”) manteniéndose a la distancia del brazo hasta el oído examinado.


El susurro se hace después de una completa espiración para asegurar que sea lo más tranquila posible. Si el paciente repite los tres números o letras correctamente, entonces se considera que ha superado el test. Si responde incorrectamente alguno de los números o letras entonces se le repite de nuevo otro grupo de 3 números o letras, que sea distinto al anterior para evitar la posibilidad de aprendizaje. Y en este caso se considera que el paciente supera la prueba si repite al menos 3 de los 6 números o letras pronunciados.

El otro oído se evalúa posteriormente de una forma similar, utilizando una combinación diferente de letras y números. 

Swan IRC, Browning GG. The whispered voice as a screening test for hearing impairment. J Roy Coll Gen Practitioners 1985; 35: 197.


During the test it is imperative that the examiner stand behind the patient in order to remove the ability to speechread. In addition as sound can easily cross from one side of the head to the other, it is always necessary to mask the hearing in the nontest ear. The easiest way to do this is to gently occlude the external auditory canal with a finger and to continuously rub in a circular manner. It is imperative to rub the ear as occlusion alone does not provide sufficient masking.


It is explained to the patients that they should repeat back any words that are spoken to them. To confirm that they have understood this, a trial run using a loud voice and a simple number such as 99 is often worthwhile. It is usual to start by testing the better hearing ear, if there is one. Standing behind the patient and masking the non-test ear, a combination of three numerals and letters (for example, 5 B 6) is whispered at arm's length (two feet) from the test ear.


Whispering is done after full expiration to ensure as quiet a voice as possible. If the patient repeats all three numerals or letters correctly they are considered to have passed the screening test. If they respond incorrectly or not at all, the test is repeated once more using a different three numeral/letter combination. It is important to use a different combination each time to exclude the effect of learning.


Overall a patient is considered to have passed the screening test if they repeat at least three out of a possible total of six letters or numerals correctly. The other ear is then assessed in a similar manner, again using a different combination of numerals and letters.
La explicación de esta técnica es a propósito del artículo: Eekhof JAH et al. The whispered voice: The best test for screening for hearing impairment in general practice? British Journal of General Practice 1996;46:473-474.
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